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Liebe Familien,

der Sommer ist da, es gibt endlich Ferien. Viele haben
Urlaub, einige verreisen, andere geniel3en die Zeit zu
Hause.

Ich hoffe, auch Sie kénnen nach den Anstrengungen
der letzten Monate ein wenig durchatmen und Kraft
tanken. Urlaubszeit ist auch Familienzeit. Man muss
nicht wie sonst stéandig auf die Uhr schauen, kann
einfach mltelnander spielen, etwas unternehmen, ein Eis essen oder
faulenzen. Vor allem aber: die Gemeinsamkeit genieRen. Um lhnen ein
paar Anregungen zu geben, was man mit Kindern ohne gro3en Aufwand
gemeinsam spielen kann, haben meine Kolleginnen und Kollegen
zusammen mit Stadtteilmuttern dieses Heft gestaltet. Unser Team freut
sich darauf, wenn wir uns dann nach den Ferien (hoffentlich) wieder in
den Familienzentren treffen. Ich wiinsche Ihnen viel Spal beim
Ausprobieren der Ideen und einen schénen Sommer mit etwas
Entspannung.

Susanne Berstorff
Leitung des Fachbereiches Familienbildung/ Familienzentren
im Ev.Kirchenkreis Neukdlln ; 1|




Wieso Spielen?

Wann haben Sie zum letzten Mal gespielt?
Spielen macht SpaR.

Im Spiel er6ffnen sich neue Raume. Wir kdnnen uns
ausprobieren, haben die Chance uns zu entfalten, wer-
den nicht zur Rechenschaft gezogen. Es ist zugleich
Ausloten von Fahigkeiten und Erproben dessen, was

- maglich ist. Auch ein sinnvoller Abschluss gehért dazu,
gewinnen oder verlieren, feiern oder traurig sein. Kinder machen es uns
vor. Spiele sind ihre Schllissel zur Welt. Sie eignen sich Uber das Spiel
Fahigkeiten an, erproben z.B. Situationen im Rollenspiel. Sie spielen al-
lein oder mit anderen. Am Strand bauen sie kleine Kunstwerke, lassen
Wasser hineinflieen und beobachten konzentriert, was passiert, auch
wenn sie wissen, dass die Flut alles wieder wegsplt. Ich halte spielen
auch fur Erwachsene fir bedeutend. Spielrdume schaffen auch in der Er-
wachsenwelt Platz: zum Leben und Gestalten. Es ist mehr als eine Be-
schaftigung in Leerzeiten. Auch die Bibel nimmt das Thema auf. Psalm
104 erzahlt, dass Gott die Meeresungeheuer geschaffen hat, um mit ih-
nen zu spielen. Ein Gott, der spielt, ist ein Gott, der Rdume zur Begeg-
nung braucht. Er ist ein Gott, der auf Augenhdhe begegnet. Im Spiel ist
Gott fur mich in der Welt erfahrbar. Ich kann erahnen, wie menschliches
Zusammenleben sein kann. Spielend stelle ich mir Gottes spurbare Nahe
vor. Ich darf mich zeigen, wie ich bin, darf mich ausprobieren, kann Erfah-

verlieren und bin doch aufgefangen.
Julia Guth | Pfarrerin fur familienbezogene Arbeit
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Kunterbunte Ideen fiir die ganze Familie

Lustige Ballspiele

Was ihr braucht:
einen Ball

Schweinchen in der Mitte

Zwei Personen werfen sich einen Ball zu, eine dritte Person steht in
der Mitte dazwischen und versucht den Ball wegzufangen, diese
Person ist das ,Schweinchen . in der Mitte“. Wenn das
Schweinchen den Ball fangt, muss nun die Person
in die Mitte, die den Ball zuletzt geworfen hat.
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Namen rufen

Eine Person wird ausgewahlt und wirft einen Ball hoch in die Luft,
ruft dabei den Namen einer anderen Person und rennt
schnell weg, wie die memmesae,,  @nderen auch.
Auler die gerufene . “. Person, diese
versucht den Ball zu ¥y ¥ fangen Wenn sie
den Ball hat, ruft sie 1 laut "Halt", und
alle mussen stehen /1 bleiben. Nun
versucht sie ! Jemanden mit dem
Ball abzuwerfen. il Die getroffene
Person, darf nun ! den Ball werfen

und den nachsten Namen
rufen. Wird keiner getroffen, ist
die gleiche Person nochmal
dran.
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«Mope BonHyeTcs pas,
MOpe BOJIHyeTCcA ABa,

MOp€e BOJIHYeTCA TpMU,
Mopckasi purypa* Ha mecTe
3ampu!»

So geht das:

C nomoLubto cumnTanoykm Belbnpaetca soaawmin. OH
oTBOpaymBaeTca u rosopuT: Npun crnose «3ampu», 3aMmmparoT B
nose, nsobpaxasa ndon NpeamMeT unm XMBOTHOE, NMEKOLLIEE
OTHOLLEHNE K MOPCKOM TeMaTuke. ATo MoryT 6bITh: Kopabnb, kpab,
nenbduvH, Nupart, Yarka u T.4. [lanee segyLwmmn nogxoguT K KOMY-TO
N3 UFPOKOB N JOTparnBaeTcsa OO HEro «oXmenasy cdurypy. Urpok
Ha4yMHaEeT ABUraTbCsl, NOKa3biBaeT CBOE «MpeAcTaBneHney, Tak,
4yTOObI BEOYLMIN Y3HaN YTO 3a cdurypy nsobpaxaet urpok. ToT, KTO
n306pasnT HaMMeHee NOXoXxe, CTAHOBUTCH «BOAALLMMY» U Urpa

HavYMHaeTCd CHa4dana.
Ein russischer

Kinderreim
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Der Boden ist Lava

FUr manche Spiele braucht es einfach nur
eure Fantasie. lhr konnt dieses Spiel immer und
Uberall spielen.

So geht es:
Der Boden, auf dem ihr steht, ist Lava und ihr
verbrennt euch, wenn ihr euch nicht in Sicherheit
bringt. Denkt euch aus, worauf ihr springen musst,
um euch nicht zu verbrennen.
DraulRen kdnnten es Steine sein oder jedes
dritte Pflaster eines gepflasterten Weges.
/1 Drinnen kénnt ihr im Treppenhaus jede zweite
Stufe nehmen oder Teppiche und Tucher auf den
Boden legen. Probiert aus, immer weiter zu hipfen
und immer neue Gegenstande zu finden, die euch
vor der Lava retten. Viel Spal}!
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Spur der Steine (Schnitzeljagd, Rallye, Schatzsuche)

Was ihr braucht:

Bemalte Steine (es gehen auch Zettel mit Hinweisen), ein Handy/
Fotoapparat fir Fototipps, einen kleinen Schatz/ Uberraschung.
Tipp: ihr kdnnt euch auch kleine Aufgaben zu jeder Station
Uberlegen (ein Lied singen, 7 Dinge aufsagen, die die gleiche
Farbe haben wie der Stein oder 5 Dinge in der Nahe finden, die
mit dem gleichen Buchstaben beginnen: Blatt, Bushaltestelle,
Backerei, Baum, brauner Stock)

So geht es:

Eine Person versteckt die bemalten Steine in der ful3laufigen
Umgebung und macht in der Nahe der Verstecke jeweils ein Foto
(zum Beispiel von einem Geschaft, einem besonderen Schild oder
einer Haltestelle in der Nahe oder aus der Position des Steins, je
nach Alter der Teilnehmenden kdnnen die Hinweise eindeutig oder
auch schwieriger gestaltet werden).

8
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Wenn die Rallye Y
startet wird das erste :
Foto gezeigt. Sobald der
erste Stein gefunden
wurde, bekommen die
Kinder das nachste Foto
mit dem nachsten Hinweis
gezeigt usw. Es kbénnen aber auch
zusatzlich kleine Aufgaben auf einen ¢
Zettel geschrieben und unter dem Stein
befestigt werden, die erfullt werden
mussen, damit sie den nachsten Hinweis
erhalten. _

Am Ende finden sie einen Schatz oder
konnen alle Steine gegen eine Belohnung
eintauschen (Ideen: ein goldbemalter Stein fur
jedes Kind, Seifenblasen oder -
StraRenmalkreide oder eine Einladung zum Eis . .’
essen, fur einen Besuch auf den '
Lieblingsspielplatz oder eine gemeinsame
Aktivitat/ Ausflug). .
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Ballspiele
Bei Ballspielen kénnen sich Kinder austoben und gleichzeitig ihre

Geschicklichkeit trainieren. Ihr konnt auch einen kleinen Wettkampf fir
die ganze Familie daraus machen!

Dosenwerfen

Was ihr braucht:

- 10 leere Konservendosen, ohne Deckel
- einen schweren Ball (z.B. Tennisball)

So geht das:

- Stapelt die Dosen zu einer Pyramide.
Am besten geht das auf einer Bank oder Kiste.

- Legt dann eine Startlinie fest. Markiert diese beispielsweise mit
Kreide auf dem Boden, nicht allzu weit von den Dosen entfernt.

- Versucht nun nacheinander von der Startlinie aus mit dem Ball die
Dosen umzuwerfen.

- Jeder hat zwei Versuche. Dann kommt der nachste an die Reihe.

- FUr jede umgeworfene Dose gibt es einen Punkt.  j

- Der Spieler mit den meisten Punkten gewinnt!

10
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Bowling

Was ihr braucht:

- 9 Wasserflaschen (0,5 Liter)

- einen schweren Ball
(z.B. Tennisball)

So geht das:

- Beflllt die Wasserflaschen zur Halfte
mit Wasser oder Sand. Das sind nun
eure Kegel.

- Stellt die Flaschen auf einer geraden Flache (in eurem Hof oder auf
einem Spielplatz) auf. Fir dieses Spiel braucht ihr viel Platz!

- Nun legt eine Startlinie fest. Ihr kdnnt sie mit Kreide auf den Boden
zeichnen.

- Versucht nun nacheinander von der Startlinie aus die Kegel mit dem
Ball umzuwerfen.

- Jeder hat zwei Versuche. Dann kommt der n&chste an die Reihe!

- Fur jeden umgeworfenen Kegel gibt es einen Punkt.

- Der Spieler mit den meisten Punkten gewinnt!

1
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Gummitwist

Dieses beliebte Hiipfspiel haben viele Mitter und Vater schon in
ihrer Kindheit gespielt. Konnt ihr euch noch erinnern...?

A. Trick 2. Track
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So geht das:

Zwei Personen stehen sich gegenuber, das Gummiband ist um
ihre FUlRe gespannt. Dann geht es los: Die dritte Person hipft im
Rhythmus zu einem Vers. Jeder darf so lange hipfen, bis er einen
Fehler (wie das Treten auf das Gummiband oder einen falschen
Sprung) macht.

Wurde der komplette Vers fehlerfrei gehlpft, erhdht sich die
Schwierigkeit: Der Hipfgummi wird dann eine Etage hoher (also
zu den Knien) geschoben und der Vers beginnt von neuem.

Danach kommen die Hifte, der Bauch und dann diiSchuIter.
Weitere Verse: - =

Teddybar, Teddybar, dreh dich um, Teddybar, Tedd?”éér mach dich
krumm, Teddybar, Teddybar mach dich klein, Teddybar hupf auf
einem Bein.

Tipp: Bunte Hipfgummis gibt es im Spielwarenhandel, ihr kdnnt
aber auch einfach einen normalen Haushaltsgummi, wie man ihn
beim Nahzubehdr findet, verwenden.

Tipp: Ihr seid weniger als drei? Dann ersetzt doch einfach eine
Person durch einen Stuhl, um den ihr den Hlpfgummi spannt. 43
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Finde die Fehler!
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Mini mini bir kusg

[: Mini mini bir kus donmustu
Pencereme konmustu ;||
Aldim onu igeriye

Cik cik cik 6tstin diye.

|: Pir pir ederken canlandi.
Ellerim bak bos kald1. :|

Ein tlrkisches
Kinderlied

16
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Zielwerfen

Was ihr braucht:
- einen Ball
- einen Eimer oder Korb

So geht das:
- stellt den Korb oder Eimer in euren
Hof oder auf einen Spielplatz,

- legt eine Startlinie nicht zu weit entfernt fest. Ihr konnt sie mit
Kreide auf das Pflaster malen oder mit kleinen Asten im Gras
markieren,

- versucht nun nacheinander von der Startlinie aus mit dem Ball in
den Korb zu treffen,

- jeder hat drei Versuche. Dann kommt der nachste an die Reihe.

- wer den Korb getroffen hat, bekommt einen Punkt,

- bei jeder Runde wird der Korb ein bisschen weiter weg gestellt,

- der Spieler mit den meisten Punkten gewinnt!

17
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Kéastchenhiipfen

Malen kann man nicht nur
auf Papier. Mit Kreide kénnt
ihr euren Hof oder Stral3en,
auf denen keine Autos
fahren, mit groRen bunten
Bildern verschénern. Macht
doch ein Spiel daraus:

Himmel und Erde

18
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So geht das:

- Der erste Spieler beginnt auf dem Feld "Erde".

- Er wirft einen kleinen Stein in das Feld mit der Nummer 1.
- Wirft er daneben, ist der nachste Spieler an der Reihe.

- Wenn er trifft, darf er loshipfen. Bis zum Himmel und zurlick zur
Erde.

- Aber Vorsicht: Das Feld, in dem der Stein liegt, wird immer
Ubersprungen!

- Hat er es geschafft, darf er nocheinmal.

- Diesmal muss der Stein aber in das zweite Kastchen geworfen
werden, das dann wiederum Ubersprungen werden muss. Und
SO weiter.

- Wenn ein Fehler gemacht wird, ist der Nachste dran!

- Wer zuerst geschafft hat, mit seinem Stein im Himmel anzukommen 19
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Ratespiele

Ratespiele sind spannend und machen viel Freude. Man kann sich
damit auBerdem an Regentagen oder bei langen Autofahrten die Zeit
vertreiben.
"Wer bin ich?"

So geht das:
- Einer von euch denkt sich ein Tier aus.
Aber Vorsicht, noch nicht verraten!

- Der andere darf dann Fragen stellen, um das Tier zu erraten: Z.B.
"Hat es vier Beine?", "Lebt es im Wasser?'" oder "Hat es ein Fell?".

- Achtung: Alle Fragen miissen so gestellt werden, dass sie mit "'Ja"
oder"Nein" beantwortet werden kénnen. Eine Frage wie zum

Beispiel "Ist das Tier groB oder klein?" ist also nicht erlaubt.

- Wird das Tier richtig erraten, tauscht ihr die Rollen.

- Natiirlich kénnt ihr euch auch etwas anders als Tieng '
Spielt doch auch einmal eine Runde mit Berufen, Peks

20
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Pantomime

So geht das:
- Wieder denkt sich einer von euch ein Tier a it
- Nun muss den anderen Spielern erklirt werden,um welches Tier es
sich handelt.
- Das Besondere: Dabei darf derjenige, der sich den Begriff ausgedacht
hat, nicht sprechen, es darf nur gezeigt werden.
Wenn sich zum Beispiel jemand einen Vogel ausgedacht hat, kann er
mit den Armen flattern. Er darf jedoch kein Gerdusch dazu machen!
- Die anderen Spieler raten, welches Tier dargestellt wird.
- Erst wenn der richtige Begriff genannt wurde, darf der
Panomimespieler wieder sprechen.
- Der Spieler, der richtig geraten hat, ist als ndchstes an der Reihe.
- Auch in diesem Spiel kénnen die Tiere durch z.B. Berufe
ersetzt werden.
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Verstecken & Co
Es gibt viele klassische Kinderspiele, die schon unsere Groleltern
gespielt haben. Dabei machen sie Kindern auch heute noch viel Spaf3!

So geht das:

- Naturlich weil3 jeder, wie man Verstecken spielt. Aber man kann sich
nicht nur selbst verstecken, sondern auch Gegenstande. Versteckt doch
zum Beispiel einmal eine tickende Uhr in eurer Wohnung. Pssst! Wer
ganz leise ist, findet sie am schnellsten...

- Oder ihr versteckt Memorykarten. Wer am Ende die meisten
Paare hat, ist der Gewinner.
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"Ich sehe was, das du nicht siehst"

So geht das:
- Einer von euch sieht sich im Raum um und
sucht sich dabei einen Gegenstand aus.

- Er fragt: "Ich sehe was, was du nicht siehst und das ist... "

- Nun sollte die Farbe folgen, die der ausgesuchte Gegenstand
hat: zum Beispiel grun, gelb, rot, blau, und so weiter.

- Der Andere rat, was gemeint sein kdnnte.
- Es darf aber immer nur mit "Ja" oder "Nein" geantwortet werden.

- Wenn die Losung erraten ist, tauscht ihr die Rollen.‘

23
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Forderung

Das Land Berlin férdert mit dem Programm Berliner Familienzentren die sozialrdumlich
ausgerichte-te Entwicklung von Familienzentren, um die Infrastruktur fir Familien mit
Kindern zu verbessern. Bis Ende 2021 werden berlinweit 45 Berliner Familienzentren mit
rund 4,5 Mio. Euro pro Jahr geférdert. Daruber hinaus stehen jahrlich Projektmittel in Hohe
von 500.000 € fur die Arbeit mit gefllichteten Familien zur Verfiigung.
Weitere Informationen finden Sie unter www.berliner-familienzentren.de

Gefordert von:

Senatsverwaltung
fur Bildung, Jugend
und Familie

bemzid

Unser Arbeitbereich wir unterstiitzt von:

Bundesstiftu | DR e
Frithe f-mfen"@ | S
@oDcoD o
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Ev. Kirchenkreis Neukolin
Arbeitsbereich Familienbildung/
Familienzentren

Susanne Berstorff
Joachim-Gottschalk-Weg 41
12353 Berlin

Tel.: 030.66 09 09 111

Unsere Internetseite bietet Ihnen ebenfalls
viele Anregungen und Hilfen.

/www.neukoelln-evangelisch.de/familie
[=] %
O

Sie finden uns auch bei
Facebook und Instagram!

www.facebook.com/
familienganzstark

www.instagram.com/
familienganzstark/

Fotonachweis: Titelbild
Ev. Kirchengemeinde in der Gropiusstadt

Wer Lust hat zahlt die Anzahl der
Schmetterlinge im Heft: Auflésung weiter unten.

Auflésung Suchspiel:

unterschiedliche Farbe des Blumenstiels
Position eines Blattes

Position der Libelle

Farbe der Libelle

Farben in der Blite

Farben des Schmetterlings

Anzahl der Bienen

Auflésung Schmetterlinge:
Es sind 30 Schmetterlinge.

Hier geht es zu den Videos die zum Spieleheft
entstanden sind:

0}
i

__

https://kirche-gropiusstadt.de/page/198/spieleheft

Dank fur Texte und Zeichnungen an: Debora,
Jana, Lilith und Marie
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iein Leben lang schopfen
Dann weiR man was es heift,

_».'1 eine warme Welt in sich zu haben,

em Kraft gibt,
2

vileri;-!,%as Leben schwer wird.
o
, -;’ indgren




